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l Завтрак выход белки жиры углеводы ккал.

94 Суп молочный

рисовый

150/200 з,65l4,82 3,84/5,08 |2,7 5lll6,8з 100/132

1 Батон с маслом з0l5,з0/6 2,45 7,55 I4,62 136

397 какао с молоком 1 50/1 80 з,|513,67 2,72lз,|9 12,96175,82 89lI07
2 завтрак

399 Фрукты порционные
(яблоко)

50/1 00 0,2l0.4 0 )210 )4 4 ) 919) 8 22l44

Итого завтрак 390/520 9,45/11,34 14,3|/16,22 45,23/57,07 347/4l9
Обед

81 Суп гороховый 150/200 з,6614,з9 з,5|14,22 10,88/13,06 90/l08
274 Мясо тушёное с

овощами
|70l220 I6,2l2|,7| |з,28ll6,55 7t,Oзl15,02

з,|8l4,78

228l296

Свекла отварная

[орционная
40/50 0,67l|,0| 0,07l0,|| |8l26

376 Компот из с/фр 1 50/1 80 0,з7l0,44 0,0210,02 2з ) 14127 ,77 94/l|з
Хлеб ржаной 40/50 2,64lз,з 0,48/0.6 |з,36l|6,7 69l87

хлеб пшеничный з0l40 2,з7lз,|6 0,зl0,4 14,4l19,з2 7Il94
Итого обед 580/740 25,9t/34,0l t7,6612lo9 75,99196o65 570/724

Полдник
236 Пудинг из творога и

риса

1 00/120 14,7зl|7,55 9,94ll|,24 |8,9з12з,71 2241267

351 Сметанный соус 40/60 0,78l1.,2l I,8|12,82 5,з0l8,28 4Ilбз
392 Чай с сахаром 1 50/1 80 2,7l2,9 2,9lз,| |5,5l|5,7 |02lI03

Итого полдник 290l360 |8,2ll21,66 14,65117,|6 39,73147,09 367l43з
Итого за день 1260/1620 53,5716,1,0l 46,62l55,28 207,57l201,4l 1284ll576

1 <Ралуга>


